Uzdrowisko Busko — Zdrdj

W niniejszej pracy przedstawiono walory topograficzne oraz klimatyczne uzdrowiska
Busko-Zdroj. Wspomniano o historii powstania uzdrowiska, jego rozwoju, a takze
przedstawiono gtéwne profile lecznicze. Opisano wtasciwosci wod mineralnych ze zrodet:
,Michat”, ,,Anna”, ,Henryk”, ,Wiestawa”, ,Ignacy”, ,Matgorzata”.

Nowozytne tradycje stosowania leczniczych wdd siegajg w Europie XllI stulecia.
Najstarszymi na ziemiach polskich uzdrowiskami sg Cieplice Slaskie — Zdréj, obecnie dzielnica
Jeleniej Goéry, Ladek — Zdréj potozony w Kotlinie oraz Iwonicz —Zdréj na Podkarpaciu.
Najmtodszym kurortem jest podlaski Supras| koto Biategostoku. Cho¢ uzdrowiska
powstawaty i rozwijaty sie w ciggu stuleci, przetomowy okazat sie wiek XIX. Leczenie u wod
stato sie wéwczas niezwykle modne i popularne, a wyjazdy do kurortéw stanowity wrecz
element zycia obyczajowego tamtej epoki. Po 1945 roku zakfady lecznicze upanstwowiono
i wigczono do systemu opieki zdrowotnej. Kryzys gospodarczy przetomu lat 70 i 80 XX wieku
nie ominat uzdrowisk, ktore borykaty sie z powaznymi problemami finansowymi. Po okresie
zastoju polskie uzdrowiska zmienity swoje oblicze. Jedne przeszty metamorfoze szybko, inne
stopniowo.[2]

Miast Busko — Zdrdj jest siedzibg gminy i powiatu w potudniowej czesci wojewddztwa
Swietokrzyskiego, liczy ok. 20 tys. mieszkancow. Lezy na zboczach Garbu Wdjczansko-
Pinczowskiego, w Niecce Nidziariskiej, czyli na Ponidziu, pomiedzy Gérami Swietokrzyskimi
a Wyzyna Krakowsko-Czestochowskg. Pozbawiona przemystu okolica stwarza doskonate
warunki do leczenia i wypoczynku [7].

Klimat Buska — Zdroju zblizony jest do klimatu nizinnego (220-250 m n.p.m) z
wyrazniej zaznaczajacymi sie cechami klimatu kontynentalnego. Klimat lokalny uzdrowiska
charakteryzuje sie stosunkowo duzg zacisznoscig i niewielkim zanieczyszczeniem powietrza.
Warunki insolacyjne ksztattujg sie korzystnie w miesigcach letnich i wczesnojesiennych [1].
Lecznictwo w Busku opiera sie na lokalnych surowcach naturalnych, wodach mineralnych
i borowinie. Pochodzace z odwiertdw wody to rzadko wystepujace wody siarczkowe oraz
zawierajgce cenny jod i selen wody jodkowo-bromkowe. Stosowane sg do kapieli, kuracji
pitnej i ptukania jamy ustnej. W miejscowej rozlewni produkowana jest na ich bazie woda
mineralna ,,Buskowianka”[7].

Wody mineralne Buska i okolic znane byty miejscowej ludnosci od najdawniejszych
czaséw. Wzmianki o zatozeniu osady Busko pochodzg z 1200 roku, kiedy biskup ptocki zatozyt
tu klasztor SS Norbertanek. Do godnosci miasta podnidst osade ksigze krakowski Leszek
Czarny, nadajac jej w 1287 roku prawa miejskie i zwalniajgc od podatkdéw ksigzecych.



Wystepowanie obfitych zrodet wéd chlorkowo-sodowo-siarczkowych stwierdzono w drugie;j
poftowie XVIllw. Pierwszym wykonawcg uje¢ wéd mineralnych sposobem gorniczym byt
komisarz klasztoru SS Norbertanek Franciszek Belina Ossowski. W 1776 roku natrafit na
zrodto wody ,,stono-gorzkiej”, zwane pdzniej ,,Rotunda”. Osiggniecia na polu lecznictwa
reumatoidalnego w Busku nadaty rozgtos tej miejscowosci, przyciggajgc wielu chorych z catej
Polski. Byt to okres prymitywnego rozwoju zdrojownictwa, trwajacy do 1836 roku. Kiedy
posiadtosci Buska wydzierzawit byty generat wojsk napoleonskich Feliks Rzewuski,
wybudowano tu duzy zaktad kgpielowy, istniejgcy do dzi$s pod nazwg sanatorium IlI[1] oraz
pozyskano fundusze na wystawienie barier okalajgcych park spacerowy i zakupiono wieksze
ilosci sadzonek réznego rodzaju drzewek.[3] Sanatorium wraz z parkiem zdrojowym oddano
do uzytku w 1836 roku. Dalszym ozywieniem lecznictwa uzdrowiskowego byto wprowadze-
nie od 1840 roku mutu leczniczego wydobywanego z okolicznych stawdw.

Do 1863 roku uzdrowisko pozostawato w posiadaniu spétki akcyjnej, od ktérej
dzierzawit je przez okres 25 lat r6d Rzewuskich, a nastepnie przejat je rzad. W tym okresie
odkryto drugi typ wody chlorkowo-sodowo-jodkowo-bromkowej, odwiercono dalsze Zzrdodta
wod mineralnych, odbudowano ,Rotunde”, wybudowano pijalnie wéd mineralnych oraz
uruchomiono sanatorium dla dzieci ,,Gérka”. Tuz przed drugg wojng Swiatowg wybudowano
dalsze dwa sanatoria (sanatorium Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych i Sanatorium
Wojskowe). W czasie drugie wojny Swiatowej uzdrowisko zostato zdewastowane, lecz szybko
je odbudowano i wznowiono dziatalnos¢ zdrojowa[1].

Park i zaklad kgpielowy w latach 20-tveh XX w



WSKAZANIA DO LECZENIA W UZDROWISKU

Leczenie dorostych

Choroby ortopedyczno-urazowe

- urazy odcinka ledzwiowego kregostupa i miednicy

- urazy konczyny dolnej

- urazy konczyny gornej

- nastepstwa urazéw

Choroby uktadu nerwowego

- zaburzenia obejmujgce nerwy, korzenie nerwdéw rdzeniowych, sploty nerwowe
i polineuropatie

- porazenie mézgowe i inne zespoty porazenne

Choroby reumatologiczne

- zapalne artropatie wielostawowe

- choroby zwyrodnieniowe stawéw i inne

- choroby grzbietu i kregostupa

- choroby tkanek miekkich

Choroby kardiologiczne

- choroba nadcisnieniowa

- choroba niedokrwienna serca

- choroby naczyn moézgowych

- choroby tetnic i naczyn wiosowatych

- choroby zyt, naczyn limfatycznych i weztéw chtonnych

Choroby uktadu oddechowego

- choroby gérnych drég oddechowych

- choroby dolnych drég oddechowych

Dermatologia

- zapalenie skory i wypryski

- choroby grudkowo-ztuszczajgce

- pokrzywka i rumien

- choroby przydatkéw skérnych

Leczenie dzieci

- choroby ortopedyczno-urazowe(5]



Tabela 1.

BUSKO-ZDRO)

WODY LECZNICZE UZYWANE DO KURACJI BALNEOLOGICZNEJ W UZDROWISKU

Zrédto Wykonanie | Gteboko$¢ | Wydajno$é | Temperatura | pH Charakterystyka
odwiertu m I/min. °c wody
Michat 1927 - 50 15 10,9 7 1,25% woda chlorkowo-sodowa,

(8a) 1928 bromkowa, jodkowa, borowa,
siarczkowa; zawartos¢ siarkowodoru
20,9mg/I

Anna 1928 55 28 10,8 7,1 | 1,23% woda chlorkowo-sodowa,

(13) bromkowa, jodkowa, borowa,
siarczkowa; zawartos¢ siarkowodoru
39,7mg/I

Henryk 1962 500 13 21,2 6,75 | 2,26% solanka, bromkowa, jodkowa,

(15) fluorkowa, zelazista, borowa

Wiestawa 1962 129 278 15,1 7 1,38% woda chlorkowo-sodowa,

(16) bromkowa, jodkowa, borowa,
siarczkowa; zawartos¢ siarkowodoru
39,4mg/I

Ignacy 1963 146 12 16,2 7,82 | 1,4% woda chlorkowo-sodowa,

(27) bromkowa, jodkowa, borowa,
siarczkowa; zawartos¢ siarkowodoru
45,2mg/|

Matgorzata 1963 600 14 22,03 6,80 | 7,22% solanka, bromkowa, jodkowa,

(19) fluorkowa, zelazista, borowa

Uzdrowisko Busko — Zdréj dysponuje ok. 1000 miejsc w obiektach sanatoryjnych

i szpitalnych. Najstarszym z nich jest uzdrowisko ,,Marconi”. Nowe to , Wtdkniarz”, ,Radek”,

,Nida”, , Krystyna”, ,21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowy”.

Wizytéwka miasta i uzdrowiska sg ,tazienki” obecnie sanatorium ,,Marconi”, ktére zajmuje

centralne miejsce parku zdrojowego. Budynek sanatorium zostat wybudowany w 1836 roku

przez znanego warszawskiego architekta wtoskiego pochodzenia Henryka Marconiego (1792-

1863), autora m.in. Patacu Wielopolskiego w pobliskim Chrobrzu, Ratusza w Radomiu

i Hotelu Europejskiego w Warszawie. Henryk Marconi wzorujac sie na starorzymskich

obiektach uzytecznosci publicznej wybudowat obiekt na ksztatt litery , T”, ztozony z

wysokiego korpusu gtdéwnego i dwdch parterowych skrzydet bocznych. W pijalni wéd

mineralnych w holu gtéwnym sanatorium ,,Marconi” znajdujg sie kolumny z gtowicami

korynckimi, tworzac jak gdyby bramy w czterech kierunkach, a patrzac do gory, widzimy

dekoracyjng galeryjke. Do sali koncertowej, kierujg nas gipsowe posagi Orfeusza i Eurydyki.

W sali koncertowej po obu stronach scian, pomiedzy lustrami na kolumnach umieszczone sg

popiersia bogdw rzymskich.

W poblizu sanatorium ,Marconi” miesci sie muszla koncertowa. Aleja przed gtéwnym

wejsciem do sanatorium to Promenada Gwiazd ( na podobienstwo do Hollywood Walk of




Fame), na ktérej swoje stoneczka majg jak do tej pory zwigzani z festiwalem i muzyka

powazng Krystyna Jamroz, Krzysztof Penderecki, Wiestaw Ochman oraz Bogustaw Kaczynski.
Jak w kazdym miescie uzdrowiskowym, tak rowniez w Busku — Zdroju musi by¢ Park

Zdrojowy. Zatozony zostat w XIX wieku przez ogrodnika Ignacego Hanusza

a zaprojektowany przez Henryka Marconiego. Jest to idealne miejsce na spacery szczegdlnie

wiosenng i letnig porg. Obecnie w parku ro$nie ponad 4500 drzew, w tym okoto 12% w

wieku ponad 100 lat. Park Zdrojowy w Busku podzielany zostat na trzy czesci:

e Ogrodzony ogrdd tazienkowski o pow. 16 ha z Sanatorium Marconi i fontanng
w centrum.

e Aleja Mickiewicza, dtuga na 850 metrow promenada z dwoma rzedami drzew
(gtéwnie kasztanowcdw), ktdra tgczy ogrdd z Placem Zwyciestwa.

e Skwer na placu zwyciestwa w rynku, o pow. 0,7 ha z fontanng w centrum.

Park Zdrojowy jest ciggle modernizowany i dostosowywany do potrzeb kuracjuszy. Obecnie
realizowane jest nowe nasadzanie drzew, krzewdw i roslin zielonych o ozdobnych kwiatach,
remontuje sie alejki. Wykonano rowniez nowe ogrodzenie od strony pdétnocnej i czeSciowo
od strony wschodniej. Mimo prowadzenia prac park nadal jest oazg spokoju i doskonatym
miejscem na wypoczynek dla kuracjuszy i mieszkarnicéw Buska — Zdroju.[6]

PARK ZDROJOWY BUSKO ZDROJ



Obecnie trwa nieustanny rozwéj miasta w oparciu o jego uzdrowiskowe walory.
Zdecydowanie poprawita sie infrastruktura. Zmodernizowane zostaty zaplecza medyczne i
baza noclegowa. Zadbano o zielei. Uzdrowisko wypiekniato. Stato sie atrakcyjnym
osrodkiem, chetnie odwiedzanym przez kuracjuszy i turystéw polskich i zagranicznych,
zachwyconych walorami turystycznymi, jak tez bogatg ofertg zabiegéw.

Z mysla o nich zbudowane zostaty nowoczesne obiekty sportowe (ptywalnie, korty, boiska)
zaktady lecznicze rozszerzyty zakres zabiegdw (SPA, komory solno-jodowe, gimnastyka,
salony odnowy), zaplanowano wiele imprez artystycznych i sportowych (festiwale, koncerty,
turnieje), wytyczono kilometry Sciezek rowerowych oraz pieszych szlakéw turystycznych.[2]

Ponadto Uzdrowisko Busko — Zdrdj jest systematycznie nagradzane z zwigzku
z prowadzong dziafalnos$cig miedzy innymi:
Lider Regionu 2012 oraz nagroda Marszatka Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kategorii
,Przedsiebiorczo$¢” Swietokrzyska Victoria 2013 za wyznaczenie standardéw w lecznictwie
uzdrowiskowym, inwestycje w trosce o pacjenta poprzez rozbudowe i modernizacje swoich
obiektéw, dziatania proekologiczne oraz aktywne uczestnictwo w zyciu lokalnej
spotecznosci.[4]
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