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CZYTAJNA ZDROWIE
WIEDZA NA KARTACH KSI

JoannaKrezelewska
joanna.krezelewska@gk24.pl

Poraz pierwszy udostepnita
ksigzkii czasopisma z zakresu
medycyny i nauk pokrewnych
57 lat temu. Dzi$ w koszalin-
skim oddziale Gtéwnej Biblio-
teki Lekarskiej, obok podrecz-
nikéw, znajdziesz specjali-
styczne pisma o zdrowym
odzywianiu, kosmetologii, czy
branzy fitness.

To miejsce wyjatkowe. Odwie-
dzaja je najczesciej osoby, ktore
ksztatca sie, pisza prace nau-
kowe, badz podnosza zawo-
dowe kwalifikacje. Studendi, le-
karze, pielegniarki, fizjoterape-
uci, farmaceuci. Znajdag tu ty-
tuty, ktérych czesto prézno szu-
kac¢ w innych bibliotekach.
Poczatkowo stuzyta pracow-
nikom szpitala, z czasem zaczeli
z niej korzysta¢ pracownicy
stuzby zdrowia, studenciiucz-
niowie z categoregionu, a coraz
czeSciej mozna spotkaé tu
osoby, ktorych pasjq jest fitness,
dlaktérych wazna jest zbilanso-
wana dieta albo chca poszerzy¢
wiedze z zakresu kosmetologii.
Ciekawi zycia i Swiata moga po-
znac wtasciwosci roslin leczni-
czych, dowiedziec sie wszyst-

Ksiazki, prasa, cyfrowe teksty artykutéw z catego Swiata - to utamek oferty biblioteki lekarskiej

kiego o nadci$nieniu, a nawet
nauczy¢ podstaw jezyka migo-
wego. Cata ta wiedza jest na pot-
kach. Ina twardych dyskach -
na ekranie komputera zobaczyc
mozesz artykuly badawcze
z najwiekszych na Swiecie
internetowych baz artykutow,
jak ScienceDirect, czy Oxford
Journals. To wszystko w kosza-
linskim oddziale Gléwnej Bib-
lioteki Lekarskiej im. Stanistawa
Konopki. Miesci sie on przy ul.
Partyzantow 15 A.

Biblioteka ..podrézniczka”

Terenowy Oddziat warszaw-
skiej Glownej Biblioteki Lekar-
skiej (GBL) powstat w marcu
1961 roku. Z inicjatywa stwo-
rzenia takiego miejsca wyszedt
jeden znajbardziej znanych ko-
szalinskich chirurgéw, Leon Ko-
nieczny, wieloletni ordynator
Oddziatu Chirurgii Ogolnej Szpi-
tala Wojewddzkiego w Koszali-
nie. Miasto nie byto medycz-
nym oSrodkiem akademickim,
do najblizszej specjalistycznej
biblioteki trzeba byto jechac az
250 kilometréw, a... internetu
jeszcze nie wymyslono. Medy-
cyna stale ewoluuje, dostep
do fachowej literatury byt
jest!) niezbedny, dlatego Ko-
nieczny wspOlnie z grupg pra-
cujacych wszpitalu lekarzy, sta-
rat sie o stworzenie wtasnie
w murach placéwki biblioteki

lekarskiej. Z sukcesem. Ow-
czesny dyrektor szpitala Jozef
Szantyr zdecydowat, ze biblio-
teka otrzyma lokal na parterze
w budynku gtéwnym. Pierw-
szym jej kierownikiem zostat
doktor Leon Konieczny. Z
Glownej Biblioteki Lekarskiej
zaczely naptywac ksiazki i cza-
sopisma, a na efekty szerokiego
dostepu do wiedzy wcale nie
trzeba byto diugo czekaé -
wkrotce, o czym wspominady-
rektor Szantyr w swych pamiet-
nikach z 1965 roku - kolejni le-
karze Szpitala Wojewodzkiego
otworzyli przewody doktorskie
w Akademiach Medycznych.
W szpitalnych obiektach
GBL dziatata do 2011 roku. -
Zmieniata siedzibe zaleznie od
tego, jak rozbudowywaty sie
oddzialy - wspomina Anna
Maksymiuk, ktéra od 16 lat pra-
cuje w bibliotece lekarskiej. -
Dziatata w skrzydle, w ktorym
dzi$ funkcjonuje Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy, pOzZniej
w miejscu, ktore zostato prze-
znaczone pod budowe ladowi-
ska dla helikopteréw. DziS ze
specjalistycznego ksiegozbioru
i bogatej oferty ustug biblio-
tecznych korzysta¢ mozna
w budynku koszalinskiej filii
Krajowego Centrum Hodowli
Zwierzat. Dokladnie w po-
mieszczeniach po dawnym la-
boratorium mleka.

TPOTRZE

FOT. RADEK KOLESNIK

Biblioteka czynna jest w poniedziatki, czwartki i pigtki w godz. 8-15, wtorki: 8-18 i srody: 8-16.30

Grosze zamiesiac

W zbiorach GBL w Koszalinie
mozna znalez¢ ponad 11,1 tys.
ksigzek. W biezacej prenumera-
cie znajduje sie okoto 50 tytu-
16w prasowych. Biblioteka ofe-
ruje szeroki dostep do nume-
réw archiwalnych i biezacej pre-
numeraty online stotecznej pla-
cowki. Wybrane teksty mozna
otrzymac w wersji elektronicz-
nej. Bezcenna bywa tez pomoc
bibliotekarek, o ktorg zwrdcic
sie moga na przyktad studenci,
ktorzy pisza prace. Zestawienia
bibliograficzne, pomocw dotar-
ciu do potrzebnej literatury, wy-
konanie kserokopii i skanow
z zamoOwionych materiatow,
uzupehienie danych bibliogra-
ficznych - to wszystko oferuje
GBL. Profil gromadzonych ma-
terialéw obejmuje oczywiscie
nauki o zdrowiu (medycyna,
farmacja, stomatologia, pieleg-
niarstwo, potoznictwo, rehabi-
litacja), ale poszerzany jest on
onauki pokrewne (jak m.in. fi-
lozofia, biochemia, psychologia,
pedagogika), a charakter uzyt-
kowy zbioréw wyznaczajg ak-
tualne trendy (rekreacja, dieta,
sport, styl zycia). I tak na potce
z prasa znalez¢ mozna tytuty:
»Charaktery”, ,,Zyj zdrowoiak-
tywnie”, ,,Food Forum”, ,,Body
Challenge”, ,,Zdrowie”, ,,Beauty
Forum”, ,,Dermatologia i kos-
metologia”. Niektore z nich to
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dos¢ drogie wydawnictwa - ma-
gazyn ,,Food Forum” kosztuje
29 zt, a dwumiesiecznik ,,Body
Challenge” w najtanszej prenu-
meracie 199 zt za szeS¢ nume-
row. Z zasobéw GBL, praso-
wych i ksigzkowych, mozesz
korzystac za... zaledwie 10 zt
rocznie, czyli niewiele ponad
80 groszy miesiecznie. Regular-
nie robi to okoto 400 osébrocz-
nie. Podreczniki, monografie,
leksykony, poradniki. Obok fa-
chowej literatury - chocby
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woluminéw dostepnych jest dla
czytelnikdw w koszalirskim
oddziale Gtéwnej Biblioteki
Lekarskiej

»Anatomia glowy dla stomato-
logobw” i ,,Dermatologiaiwene-
rologia tropikalna” - znajdziesz
takie tytuty, jak ,,Seks w kultu-
rach Swiata” Lwa Starowicza,
,»Urazy i uszkodzenia w spor-
cie”, ,Seksuologie sadowa”,
»Sztuke kochania w dwadzies-
cia lat pdzniej” Michaliny
Wistockiej. Mozesz wypozyczy¢
historie diabetologii, z kolejnej
ksigzki poznac tajniki fizjotera-
pii, z nastepnej zglebi¢ pod-
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stawy pielegniarstwa, inna opo-
wie o mozliwej autoterapii
w stresie, a jeszcze inna zabie-
rze nas w podroz farmaceutycz-
nym szlakiem po Polsce. - Wy-
pozyczamy do dziesieciu ksig-
zek nawet na trzy miesigce - in-
formuje Joanna Przybyto, kie-
rowniczka biblioteki.
Biblioteka lekarska upow-
szechnia wiedze naznaczong
statym postepem. To wymaga
aktualizacji zbiorow. - Po kilku
latach ksigzki medyczne dezak-
tualizuja sie - wskazuje Joanna
Przybyto. - Rocznie wzboga-
camy zbiory o ponad 200 tytu-
t6w. Za to o efektach badan
mozna najszybciej przeczytac
w fachowej prasie, rowniez za-
granicznej - podpowiada.
Lekarz, farmaceuta, pieleg-
niarka, ratownik, fizjoterape-
uta, trener fitnessu, dietetyk -
oprocz specjalistow z réznych
dziecin biblioteke odwiedzaja
tez... pacjenci. Chca dowie-
dziec sie wiecej o chorobie, o le-
czeniu, o profilaktyce, o sposo-
bach opieki nad chorym w ro-
dzinie, o wychowaniu dziecka
z niepelnosprawnoscig intelek-
tualna. Siega po wydawnictwa
popularnonaukowe, poradniki
i gazety. W przeciwienistwie
do wyszukiwania porad
na internetowych forach, tu
otrzyma fachowa pomoc ze
sprawdzonego zrodla. ©®



